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St. Martins Therme & Lodge:  
Lesestunde in der Humboldt’s Bar  
  
Geschichtenerzähler und Wahlburgenländer Robert Sommer liest anlässlich des 
„Österreichischen Vorlesetags 2023“ am 23. März direkt in der St. Martins Therme & 
Lodge vor. Denn: „Lesen kann man überall. Vorlesen auch.“ – und die St. Martins 
Therme & Lodge bietet zudem Rückzugszonen mit ganz besonderem Flair, um in Ruhe 
auch endlich wieder einmal Schmökern zu können. 
 
„Diese Initiative ist etwas ganz Besonderes“, betont Geschäftsführer Klaus Hofmann, St. 
Martins Therme & Lodge. „Damit soll ein Zeichen gegen steigenden Analphabetismus und 
sinkendes Interesse am Lesen gesetzt werden. Diese Aktion wird durch den Wiener Echo 
Verlag organisiert und an mehreren Standorten der VAMED Vitality World umgesetzt. Ich 
freue mich sehr, einen so bekannten Autor wie Robert Sommer hier bei uns begrüßen zu 
dürfen. Als Wahlburgenländer ist er ja in Nickelsdorf zuhause und damit ganz in der Nähe 
unserer St. Martins Therme & Lodge.“ Vorgelesen wird um 13 Uhr und 17.30 Uhr in der 
Humboldt’s Bar. 
 
Wer regelmäßig liest, steigert seine kognitiven Fähigkeiten, verbessert seine 
Konzentrationsfähigkeit und auch das eigene Vokabular – dennoch wird heutzutage immer 
seltener zum Buch gegriffen. Die Initiative wirkt dem entgegen: Beim „Österreichischen 
Vorlesetag“ am 23. März 2023 sollen möglichst viele Menschen einander vorlesen – auch an 
teils ungewöhnlichen Orten… Erstmals beteiligen sich auch die Thermen- und 
Gesundheitsresorts der VAMED Vitality World an diesem Aktionstag. Denn, so Gerhard 
Gucher, Direktor der VAMED Vitality World: „Lesen ist nicht nur ein Training für die 
Gehirnzellen – es ist auch Wellness für den Geist!“ 
 
Eintauchen in Phantasie- und Wasserwelten 
Am 23. März können Thermengäste in ganz Österreich ganz entspannt Geschichten 
lauschen und ihre Gedanken im warmen Thermalwasser treiben lassen. In einigen der 
Thermen- und Gesundheitsresorts der VAMED Vitality World – so auch in der St. Martins 
Therme & Lodge. 
 
Ob bei einer kurzen Relax! Tagesurlaub-Auszeit oder einem längeren Aufenthalt in einem 
der 4* Superior Hotels: In den beliebten Thermenresorts tauchen die Gäste ab vom Alltag 
und ein in eine Welt voll wohltuendem Wasser, purer Entspannung und frischer Vitalität. 
Wetterunabhängig, an 365 Tagen im Jahr und immer ganz in der Nähe! 
 
  



 
Literatur pur 
Neben den Thermen als unkonventioneller Lese-Locations, sind auch die vorgetragenen 
Inhalte am Vorlesetag bemerkenswert: Die Handlungen der Geschichten sind teils mit der 
persönlichen Vita der Autorinnen und Autoren verbunden und/oder liegen – so, wie auch die 
Thermen- und Gesundheitsresorts der VAMED Vitality World – in den schönsten Regionen 
des Landes!  
 
In der Therme Laa – Hotel & Silent Spa gibt Autorin Maria Publig Auszüge aus ihren 
beliebten Waldviertel-Krimis zum Besten. Der Geschichtenerzähler Robert Sommer unterhält 
in der St. Martins Therme & Lodge im Burgenland. Innviertler Mundart hört man von Monika 
Krautgartner im SPA Resort Therme Geinberg, Tiroler Sagen von Susanne Loewit im AQUA 
DOME – Tirol Therme Längenfeld, Historisches von Brigitte Huber im la pura women’s health 
resort kamptal und Lyrik von Anja Bachl im TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Und in der 
Therme Wien liest der Schauspieler, Regisseur und Dancing Star Michael Schottenberg aus 
seinen Reisegeschichten vor! 
 
Weitere Infos:  
www.vitality-world.com 
https://vorlesetag.eu/ 
 
Drei Fragen zum Österreichischen Vorlesetag in den Thermen- und 
Gesundheitsresorts der VAMED Vitality World 
 
Welche Rolle spielt Lesen in unserer Gesellschaft? 
Gerhard Gucher, Direktor der VAMED Vitality World: „Romane, Gedichte, Sachbücher, 
Biografien oder Krimis. Ganz egal was Sie lesen: Lesen Sie! Denn das Lesen ist nicht nur 
Grundpfeiler unserer Kultur und Bildung, sondern steigert nachweislich auch Ihre mentale 
und physische Entspannung. Getreu des Mottos der VAMED Vitality World empfehle ich zum 
Österreichischen Vorlesetag 2023: Relax! And read a book!“ 
 
Warum ist gerade auch für Erwachsene Vorlesen so wichtig? 
Christian Pöttler, Echo-Verlagschef und Initiator des Österreichischen Vorlesetags: „Beim 
Vorlesen spielt – neben den vielen wichtigen Aspekten des Lesens – auch die soziale 
Komponente eine Rolle: Vorleser und Zuhörer schenken einander Aufmerksamkeit, 
Wertschätzung und machen Begeisterung greifbar. Besonders spürbar ist das beim 
Österreichischen Vorlesetag – wenn unterschiedlichste Vorlesende ihr Publikum an den 
unterschiedlichsten Orten begeistern!“ 
 
Was erwartet die Gäste beim Österreichischen Vorlesetag im Resort? 
Klaus Hofmann, Geschäftsführer St. Martins Therme & Lodge: „Bei uns erwartet unsere 
Gäste ein ganz besonderer Tag mit Robert Sommer. Sommer ist bekannt für seine 
satirischen Werke und seine heiter-bissigen Kurzgeschichten. Wir dürfen gespannt sein, was 
er aus seiner Sammlung zum Besten gibt.“  



 
 
Nähere Infos: www.stmartins.at  
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Über die St. Martins Therme & Lodge 
Die St. Martins Therme & Lodge, ein Resort der VAMED Vitality World, liegt direkt an einem hauseigenen acht 
Hektar großen Badesee im Nordburgenland, vor den Toren des Nationalparks Neusiedler See – Seewinkel und am 
Rande des Natura 2000 Schutzgebiets. Das exklusive Resort bietet die dritte anerkannte Heilquelle des 
Burgenlandes und ist Ausgangspunkt und Rückzugsort für Entdecker und Abenteurer zugleich. Restaurants, Bars 
und großzügige Seeterrassen laden ebenso zum Verweilen ein wie eine gut bestückte Vinothek mit über 200 
Weinen und eine hochwertige regional inspirierte Kulinarik. Wesentlicher Bestandteil des einzigartigen Resorts ist 
die eigene Outdoor-Abteilung, deren St. Martins Ranger täglich exklusive Seewinkel Safaris in den Nationalpark 
Neusiedler See – Seewinkel anbieten. Der Veranstaltungsbereich verfügt über acht Seminarräume mit modernster 
Technik. 
 
Über die VAMED Vitality World 
Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. 
Unter der 2006 gegründeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED acht der beliebtesten 
Resorts in Österreich: den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort Therme Geinberg, die Therme 
Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien, das 
Gesundheitszentrum Bad Sauerbrunn, das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun und das la pura women´s health 
resort kamptal in Gars am Kamp. Damit ist die VAMED führender Betreiber von Thermen- und 
gesundheitstouristischen Resorts in Österreich. 


